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Resumo

Nosso objetivo foi investigar o impacto da corrida sobre a massa 6ssea em homens.
Foram comparadas as densidades 6sseas em 20 sedentarios, 17 corredores e 19
corredores maratonistas. Todos grupos foram semelhantes em idade (20-38 anos).
A densidade mineral 6ssea (BMD) e o conteudo mineral 6sseo (BMC) foram
medidos na regido lombar e no fémur proximal, através de absorciometria de raios
x com dupla energia (DPXx).

A concentracao plasmatica de testosterona total foi determinada em cada individuo.
Nao foram encontradas diferencas significativas para BMD e BMC nos 3 grupos. Os
maratonistas apresentaram uma correlacdo negativa na BMD lombar com a
capacidade maxima de trabalho e com o VO, max. A concentracdo de testosterona
foi similar para todos os 3 grupos e teve uma correlagédo positiva com BMD lombar.
Os dados sugerem que os maratonistas com os melhores niveis de treinamento
possam apresentar tendéncia a diminuicdo na BMD vertebral. A fisiopatologia nao é
clara. Pode ser que existam alteracdes hormonais com o treinamento, mas os
hormonios sexuais permanecem nao implicados neste processo.
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