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Resumo: Com o objetivo de avaliar o conhecimento e as recomendacdes
nutricionais adotadas por técnicos de atletas adolescentes, foram entrevistados 55
técnicos de ginastica olimpica (n=13), ténis (n=12), judé (n=15) e natacéo
(n=15), durante os Jogos Abertos do Interior, JAl, realizados em 2000, em Santos,
Sp. Os dados foram coletados por meio de um questionario sobre suas
caracteristicas (idade, sexo, anos de atuacao, formacdo académica e fontes de
atualizacdo), orientacbes alimentares que realizam durante o treinamento, pré-
competicdo, competicdo e recuperacdo, e um teste de conhecimentos nutricionais.
Os resultados demonstram que todos os técnicos orientam a alimentagdo de seus
atletas no treinamento, menor proporcdo na pré-competicdo e muito poucos na
recuperacdo. As principais orientacbes visam corrigir habitos nutricionais
inadequados, comuns a alimentacdo de qualquer adolescente, enquanto poucas sao
especificas a melhora do desempenho esportivo. A hidratacdo €& orientada no
treinamento e pré-competicdo, mas poucos técnicos fazem orientacGes especificas
no periodo competitivo e de recuperacdo. O teste de conhecimentos demonstrou
que, embora muitas vezes apresentem conhecimento das func¢des dos nutrientes,
orientam inadequadamente o consumo dos alimentos. Observou-se também
tendéncia a super valorizacdo da proteina e dietas com baixo conteudo de gordura,
mitos e tabus alimentares, assim como recomendacfes deletérias a saude. Estes
achados indicam a importancia do desenvolvimento de estratégias que possibilitem
a melhor formacgao nutricional dos técnicos, além da necessidade de estimular o
atendimento multidisciplinar do atleta, garantido sua saude e rendimento esportivo
otimos.
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