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Resumo : O objetivo deste estudo foi validar os testes de campo, maximo e
submaximo, do tipo vai e vem de 15 metros, para predizer o consumo maximo de
oxigénio em individuos nao atletas. Quarenta individuos saudaveis (20 homens e 20
mulheres, com idade média de 29,1 *+ 6,4 anos) foram submetidos a um teste
laboratorial em esteira para determinar consumi maximo de oxigénio, (45,52 =+
8,49 ml x min™* x kg™). No minimo 24 horas e no maximo de 72 horas ap6s, foi
realizado o teste vai e vem de 15 metros, onde os individuos percorreram uma
distdncia média de 1131 + 255 metros. A partir dos dados obtidos no teste
maximo, determinou-se a distancia percorrida no teste submaximo (534,3 + 196,8
metros) e foram feitas as correlagcbes do consumo maximo de oxigénio e distancia
percorrida ao se atingir 85% da freqiéncia cardiaca maxima prevista em funcéo da
idade. A frequUéncia cardiaca foi monitorada e registrada por telemetria durante o
teste. Utilizando o coeficiente de correlacdo linear de Pearson e regressao linear
encontrou-se uma forte associacdo entre as variaveis (consumo maximo de
oxigénio x teste vai e vem de 15 metros maximo, r = 0.91 e consumo maximo de
oxigénio x teste vai e vem de 15 metros submaximo, r = 0.91). Estes resultados
demonstram que os teste de campo, do tipo vai e vem 15 metros maximo e
submaximo, sao validos para predizer o consumo maximo de oxigénio.
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