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Abstract

Objetivo — Diferenciar a natureza da limitagdo funcional cardiorrespiratéria no
exercicio, de individuos com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ou
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), e determinar indicadores que possam auxiliar
na sua classificacéo.

Métodos — Avaliados 40 pacientes: 23 com DPOC e 17 com ICC, submetidos a um
teste cardiopulmonar méaximo, em esteira rolante.

Resultados — Os valores de razdo de trocas gasosas pico (R pico), producdo de didxido
de carbono pico (VCO, pico) e equivalente ventilatorio para o oxigénio pico (VeO,
pico) foram maiores nos pacientes com ICC que nos com DPOC, sendo estas as
variaveis que caracterizam as diferencas entre os grupos. Para classificar os grupos,
foram utilizadas fungdes discriminantes com as varidveis R pico, VO, pico (I/min) e
VeO; pico: grupo DPOC: -44,886 + 78,832 x R pico + 5,442 x VCO, pico + 0,336 x
VeO, pico; grupo ICC: -69,251 + 89,740 x R pico + 8,461 x VCO, pico + 0,574 x VeO,
pico. A funcdo discriminante em que o resultado é maior classifica corretamente em
90% o grupo ao qual pertence o paciente.

Conclusao — Os valores de R pico, VCO; pico e VeO, pico podem ser utilizados para
diferenciar a etiologia da limitagdo funcional cardiorrespiratéria de pacientes com
DPOC e ICC.
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