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Introducdo: A promocédo da saude e melhora da qualidade de vida, sdo os principais
enfoques do programa de atividade fisica pela terceira idade. E fundamental que o idoso,
principalmente com déficit funcional, aprenda a lidar com as transformacdes de seu corpo, e
mantenha sua autonomia. O grupo de reabilitacdo; € um programa pertencente ao Programa
de Cuidados Domiciliares (PCD) da Prefeitura de Santo André, que visa atender aos
pacientes apoés alta fisioterapéutica e ainda apresentem sequelas funcionais. O atendimento
€ realizado em grupo, e inclui em seu programa exercicios fisicos e atividades de integracéo
social. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo verificar as mudangas funcionais e de
gualidade de vida, dos idosos que foram atendidos pelo grupo de reabilitacdo. Método: Foi
avaliado se houve melhora funcional e de qualidade de vida através de depoimentos
fornecidos por 30 pacientes , apds 8 meses do inicio do grupo de reabilitacdo. Resultados:

O resultado encontra-se abaixo relacionado na tabela 1 e representado no grafico 1

Grafico 1- Classificagdo dos pacientes segundo
melhora da Capacidade Funcional e

Tabela 1- Classificacdo dos pacientes segundo Qualidade de Vida
Capnacidade Funcional e Oualidade de Vida /
Variaveis Pacientes | Percentu
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Melhora de Qualidade de 08 26,67%
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Concluséo: Segundo os resultados houve melhora significativa tanto funcional como de
gualidade de vida, sendo que apresentaram melhora em ambos.
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