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Resumo

Obijetivo: investigar os efeitos do treinamento de corridas de longas distancias no ciclo
menstrual, densidade Ossea,, composicdo corporal e poténcia aerObia. Métodos: 17
mulheres, 9 corredoras e 8 ndo praticantes de atividade fisica regular (grupo controle),
foram submetidas ao seguinte protocolo: 1) dosagens séricas de estradiol, progesterona
e prolactina; 2) densidade déssea de coluna (DO col) e fémur (DO fem); 3) massa magra,
gordura corporal e % de gordura; 4) teste ergoespirométrico maximo, em esteira rolante,
para determinar o consumo maximo de oxigénio (VO, max) e limiar anaerobio (LA); 5)
monitorizacdo da frequéncia cardiaca de treinamento nas corredoras. Resultados: todas
as mulheres, corredoras e grupo controle eram eumenorréicas, ndo sendo observadas
diferencas em niveis séricos de estradiol, progesterona e prolactina. A densidade 6ssea
foi maior (p < 0,05) nas corredoras do que no grupo-controle (DO col 1,27 + 0,09 vs
1,17 + 0,08 g/cm® e DO fem 1,05 + 0,18 vs 0,88 + 0,06 g/cm?®). A massa magra foi
maior (p < 0,01) nas corredoras que no grupo-controle 41,32 + 3,41 vs 36,36 + 3,48
(kg), a gordura corporal e % de gordura foram maiores (p < 0,01) nas mulheres que nao
praticavam exercicios, em relagdo as corredoras (20,42 + 6,10 vs 9,87 £ 4,35 kg e 35,40
+ 6,07 % vs 18,83 = 7,14 %). O consumo maximo de oxigénio e o limiar anaerobio
foram maiores (p < 0,01) nas corredoras do que nas mulheres do grupo-controle (VO
max 55,18 + 3,57 vs 37,01 + 3,31 mL/kg/min. LA 44,42 + 3,84 vs 20,92 + 3,76
mL/kg/min). As corredoras treinavam 68,89 km/semana (50-100); durante os
treinamentos, a frequéncia cardiaca era abaixo do limiar anaerdbio, intensidade média
de 92,10% LA (88,68-97,17).

Conclusdo: Os resultados sugerem que, apesar das grandes distancias percorridas, o
treinamento em intensidade, abaixo do limiar anaerobio, de todas as corredoras
contribuiu para importantes beneficios fisiologicos, sem nenhum prejuizo funcional.
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