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A limitacdo do consumo maximo (VO,) de oxigénio no atleta de alto rendimento tem
sido objeto de investigacdo cientifica a varias décadas. A grande maioria dos trabalhos
atribui ao Débito Cardiaco M&ximo o fator limitante desta variavel fisioldgica. Alguns
autores entretanto tém apresentado evidéncias de limitacdo da captacdo de oxigénio a
nivel pulmonar quando o atleta atinge altos indices de VO, max. O objetivo deste
trabalho foi investigar a evidéncia de dessaturacao arterial como limitacdo do VO, max.
Foram avaliados 6 individuos com idade média de 23,83 + 3,25, peso 70,8 £ 5,72, altura
175 + 4,43 e VO, méx 65,38 £ 9,41. Os individuos foram submetidos a teste maximo
em esteira rolante com medida de trocas gasosas respiratorias (Sistema Vista CPX) e
saturacdo de oxigénio (Dixtal). Nos 6 testes realizados tivemos evidéncia de
dessaturacédo ( p, 0,05 teste Wilcoxon)..

Estes resultados sugerem que individuos com altos indices de VO, max podem
apresentar limitacdo da captacdo de oxigénio a nivel pulmonar, contribuindo para
determinar o nivel maximo de consumo de oxigénio.



