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Resumo

Objetivo: analisar os efeitos da administracdo de dinitrato de isossorbida sublingual sobre a capacidade
funcional do sistema cardiovascular em individuos portadores de insuficiéncia mitral crénica (IMC) de
grau leve a moderado, durante o exercicio fisico submaximo e méaximo. Casuistica e Métodos: 20
pacientes portadores de IMC, tipo funcional | e 11 (NYHA), sendo 10 do sexo masculino, idade média de
14,80 anos (13-17), peso medio de 52,24 + 10,75 kg e altura média de 158,80 + 7,70 cm, e 10 do sexo
feminino, idade média de 13,40 (10-16), peso médio 54,12 + 12,52 kg e altura média de 159,20 + 10,67
cm. Cada paciente foi submetido a dois testes ergométricos, recebendo um comprimido sublingual de
placebo ou dinitrato de isossorbida 5mg (Isordil) de forma aleatéria. Foram avaliados, em cicloergdbmetro
eletromagnético (Caloy-Cataye®), protocolo continuo, de carga crescente, estagio inicial de trés minutos a
25 watts, com incrementos de 10 watts por minuto, até a exaustdo (carga Max). Foram realizadas medidas
diretas de ventilagdo pulmonar, (ventilometro Singer American Meter Division® — EUA), consumo
maximo e produgdo de dioxido de carbono (analisadores Ametek® - USA), sendo determinados o
consumo maximo de oxigénio (VO, max), o limiar anaerdébio ventilatério (LAV) e a ventilagdo maxima
no esforgo (Ve max). A frequéncia cardiaca maxima (FC Max) foi determinada por sen



