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Resumo.

Introducdo — A relacdo entre atividade fisica, satde, qualidade de vida e envelhecimento
vem sendo cada vez mais discutida e analisada cientificamente. Atualmente é
praticamente um consenso entre os profissionais da area da satde que a atividade fisica
é um fator determinante no sucesso do processo do envelhecimento. E o objetivo desta
revisdo estabelecer os principais fatores determinantes do nivel de atividade fisica
durante o envelhecimento e os beneficios do estilo de vida ativo na prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, na mortalidade e na manutencdo da capacidade
funcional durante esse processo.

Alguns dos conceitos que serdo utilizados ao longo da discussdo dos assuntos aqui
tratados tém sido adequadamente definidos e compilados pelos melhores especialistas
da area, que em reunido especial chegaram a alguns consensos. Dentre aqueles, 0s
conceitos que merecem especial atencdo sédo:

a) Atividade fisica: definida como qualquer movimento corporal que resulte
em gasto calérico.

b) b) Exercicio: definido como uma subcategoria da atividade fisica que é
planejada, estruturada e repetitiva; resultando na melhora ou manutencdo de uma ou
mais varidveis da aptiddo fisica.

c) Aptidao fisica: € considerada ndo como um comportamento, mas uma

caracteristica que o individuo possui ou atinge, como a poténcia aerdbia, endurance
muscular, for¢ca muscular, composicéo corporal e flexibilidade.
Desta forma poderiamos também considerar a propria definicdo dos autores, de
epidemiologia da atividade fisica, como a parte da epidemiologia que se preocupa com:
a) a associacdo entre os comportamentos da atividade fisica e a doenca; b) a distribuicéo
e determinantes dos comportamentos da atividade fisica em populagdes especificas; e c)
a associagdo entre atividade fisica e outros comportamentos.



