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INTRODUCAO: Tem sido cada vez mais comum a observacdo de trabalhos que
sustentam a pratica desportiva em escolas e clubes, porém, poucos estudos investigam o
modelo social que inclui entre outras instituicdes a familia, a escola e o clube esportivo, 0s
quais afetam os individuos em relacdo as suas potencialidades e a sua formacao
esportiva. As manifestacées esportivas no periodo da vida escolar do adolescente séo
diversas, indo desde as orientacdes educativas das praticas, passando pela pratica
esportiva até os jogos. Esse processo inclui a interagcdo de professores, técnicos e
principalmente o interesse dos pais. De modo geral, existe uma tendéncia de o pai como
a mae participarem da vida esportiva dos filhos. Quanto ao nivel de exigéncia para
praticarem esporte e para tornarem—se bons atletas, a maioria dos pais (pai e mae) nao
exige isso de seus filhos, seja ele menino ou menina, porém, 0s pais se mostram mais
exigentes com os filhos do que com as filhas (SIMOES et al, 1999), mas a pratica
esportiva dos pais pode influenciar na escolha da modalidade dos filhos. OBJETIVO: Este
estudo teve como objetivo analisar a pratica esportiva dos pais e correlaciona-las com a
pratica esportiva dos filhos, em praticantes de ténis e natacdo. METODOLOGIA:
Participaram desta pesquisa 656 alunos de ambos os sexos de ténis (193) e natacao
(463) de niveis diferentes da escola de esportes do Clube Paineiras do Morumby com
média de idade entre 5 e 14 anos. Para coleta das amostras este estudo utilizou um
guestionario de anamnese contendo informacGes sobre vida esportiva dos Pais dos
alunos. Para comparar a pratica esportiva dos filhos com as dos pais e posteriormente a
correlacdo entre as duas modalidades, foi adotado como analise estatistica média e
desvio padrdo. RESULTADOS: o total de pais (pai e méae) que praticavam a natacao
representa 23,8% do total e 47,1% que sdo praticantes de atividade fisica. Ja a
modalidade ténis, o total de pais (pai e mée) que praticavam ténis representa 44,6% de
um total de 92,7% de pais que praticam alguma atividade fisica.

Natacéo % Ténis %
N° de Alunos de alunos praticantes 463 100% 193 100%
N° de Pais fisicamente ativos 218 47,10% 179 92,70%
N° de Pais ex-praticante da modalidade 110 23,80% 86 44,60%

CONCLUSAOQO: Concluimos que ha uma forte correlacdo (0,81) entre os praticantes das
modalidades de natacdo e ténis e o fato dos pais terem um estilo de vida fisicamente
ativo, praticado no passado a modalidade esportiva que seus filhos realizam atualmente,
0 que demonstra que os pais podem influenciar na modalidade esportiva a qual seu filho
ird praticar.
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